
Aktuelle Studien zeigen immer wieder,  
wie dringend Kinder und Jugendliche  
Unterstützung im Umgang mit digitalen 
Medien brauchen. Das Thema ist nicht  
rein schulisch zu betrachten, sondern  
muss auch dringend zuhause in den  
Familien behandelt werden. 

GESUNDE MEDIENNUTZUNG IM INFO-FORMAT 

Strukturierte Video-Einheiten mit Hand-
outs thematisieren das erste Smartphone 
und eine gesunde Handynutzung. Apps und 
soziale Netzwerke werden vorgestellt und 
Expert*innen teilen ihre Einschätzungen. 
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